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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении 36-х районных 

соревнований 
по лыжному спорту на призы 

администрации муниципального 
образования «Карсунский район» 

Ульяновской области 
и районной газеты 

«Карсунский вестник»

Щели и задана
Соревнования проводятся с целью: 
пропаганды здорового образа жизни; 
дальнейшего развития массовости в 

лыжном спорте;
укрепления здоровья, подготовки спортсме­

нов-разрядников

ZJtouiipeMaiipQMAeHiffi
Соревнования проводятся 28 февраля 2026 

года в р.п. Карсуне, территория ФОЦ «Триумф». 
Построение -10:30 ч„ начало соревновании - 
в 11:00 ч. Заявки на участие в соревновании 
подаются в день приезда к 10:00 ч. В заявке 
указать класс, возраст участников, дистанцию. 
Допуск врача (фельдшера) на каждого участ­
ника соревнований обязателен. Взрослые 
спортсмены-личники представляют индивиду­
альный допуск к соревнованиям, заверенный 
лечебным учреждением по месту жительства. 
Разрешается использование своего номера 
участника.

32/част ники соревнования
К участию в соревнованиях допускаются все 

желающие без ограничения возраста.
Участники соревнований до 17 лет включи­

тельно допускаются только при наличии допу­
ска врача, участники от 18 лет и старше - при 
наличии допуска врача или личной подписи, 
подтверждающей персональную ответствен­
ность за своё здоровье.

Чиийтс новости первыми 
на сайте www.karsvest.ru 
и о наших группах социальных сетей

Светлана ГОРЕЛЫШЕВА, 
медсестра кабинета медицинской 
профилактики
Фото из архива Карсунской РБ

Щ^укО£ОДСТЕ0ТР0ШенИ^0ревь^^
Общее руководство проведением соревно­

ваний осуществляется администрацией муни­
ципального образования «Карсунский район» 
Ульяновской области, отделом по физической 
культуре и спорту, редакцией газеты «Карсун­
ский вестник».

| На протяжении последних трёх лет 
Карсунская районная больница имени 
врача В.И. Фиошина регулярно проводит 
выездные диспансеризации и профи­
лактические медицинские осмотры на 
предприятиях, в организациях, школах, 
детских садах и торговых магазинах 
Карсунского района.

Выездная диспансеризация сотрудников — 
это медицинское обследование, проводимое 
прямо на рабочем месте без необходимости 
посещения поликлиники.

Главная цель — своевременное выявле­
ние неинфекционных заболеваний, таких 
как сахарный диабет, сердечно-сосудистые 
заболевания, бронхиальная астма и онко­
логические болезни. Также важно получить 
рекомендации терапевта.

Медицинские специалисты проводят разно­
образные исследования, включая электро­
кардиограмму (ЭКГ), измерение роста, веса и 
артериального давления, а также вычисление 
индекса массы тела.

1 N°n/n / Группа ]жен. Муж.

1 1-4 классы | 0,7 км 0,7 км

2. 5-7 классы 1,3 км 1,3 км

3. 8-9 классы 1,3 км 2,5 км

4. 10-11 кл., 
студенты 
1-4 курса

1,3 км 2,5 км

5. 20-49 лет 1,3 км 2.5 км

6. 50 лет и старше 1,3 км 1,3 км

Соревнования проводят свободным стилем. 
Старт массовый (по группам).

б, ^дад&кше победит^ 
призёров соревновании

Личное первенство в каждой возрастной 
группе определяется по лучшему техническо­
му результату. Все призёры в соревновании 
награждаются почётными грамотами газеты 
«Карсунский вестник»; участники, занявшие 
1 место, а также самый юный и самый стар­
ший участники соревнований награждаются 
подпиской на газету «Карсунский вестник» на 
2-е полугодие 2026 года.
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Кроме того, выполняется анализ крови на 
уровень глюкозы, холестерина, вирус гепати­
та С и ПСА. По информационному согласию 
работника берется анализ на ВИЧ.

Здоровые сотрудники более эффективны 
в своей работе. Регулярные медицинские 
осмотры помогают выявлять и лечить забо­
левания, которые могли бы влиять на рабо­
тоспособность сотрудников. Это способствует 
повышению производительности и качества 
работы в организации.

В 2025 году выездная диспансеризация 
прошла в 76 организациях Карсунского 
района.

Среди 2 835 сотрудников были обнаружены 
неинфекционные заболевания на ранних 
стадиях.

Карсунская больница выступила с иници­
ативой организовать диспансеризацию и 
профосмотр прямо на рабочих местах. Руко­
водители предприятий и организаций быстро 
откликнулись на предложение и даже сами 
стали запрашивать проведение медицинских 
осмотров для своих сотрудников. Многие 
сотрудники не могут найти время для посе­
щения поликлиники из-за плотного рабочего 
графика. На рабочем месте медосмотр зани­
мает примерно 30 минут. Это одинаково удоб­
но как для сотрудников, так и для руководства.

12 февраля была организована выездная 
диспансеризация в «Ульяновском водокана­
ле», в которой приняли участие 27 человек.

До конца февраля запланированы выезды 
на КФ «Семеновна*» и в кафе «Корсунь».

Также сообщаем, что 21 февраля в рамках 
тематической декады нацпроекта «Продол­
жительная и активная жизнь» в Ульяновской 
области пройдёт Единый день диспансериза­
ции. С 9:00 часов утра приём будет вестись 
во всех поликлиниках, ФАПах и врачебных 
амбулаториях региона. На диспансеризацию 
можно предварительно записаться на порта­
ле госуслуг.
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Расходы, связанные с организацией и 

проведением соревнований, награждением 
призёров соревнований, подготовкой лыжной 
трассы, осуществляются организаторами 
соревнований. Разметку лыжной трассы, уста­
новку знаков «Старт» и «Финиш», работу 
судейской-и протокольной бригад проводят 
тренер-преподаватель ДЮСШ и педагоги 
дополнительного образования МБОУ Карсун- 
ская средняя школа имени ДН. Гусева. Расхо­
ды, связанные с проездом и питанием участ­
ников, несут командирующие организации.

8. Заявка на участие
Предварительную заявку направлять в МАУ 

ДО «ДЮСШ» для предоставления в Главную 
судейскую коллегию соревнований. Доку­
менты направлять на электронный адрес: 
m.gracheowa@yandex.ru с пометкой «Карсун­
ский вестник» до 25 февраля 2026 года.

УФНС России по Ульяновской области

| В рамках реорганизации территори­
альных налоговых органов ФНС России с 
1 апреля 2026 года обособленные подраз­
деления УФНС России по Ульяновской 
области в р.п. Майна и р.п. Новоспасское 
будут ликвидированы.

Модернизация организационной структуры 
ФНС России проходит поэтапно на территории 
всей Российской Федерации. На протяжении 
продолжительного времени внедряются 
бесконтактные способы взаимодействия 
с налогоплательщиками, не требующими 
личного посещения налогового органа. В 
первую очередь, это Личный кабинет налого­
плательщика, стать пользователем которого 
можно, в том числе, с учётной записью Порта­
ла государственных и муниципальных услуг. 
Всего же на официальном сайте ФНС России 
nalog.gov.nj в разделе «Сервисы» размещено

более 70 электронных сервисов, позволяющих 
решить все вопросы взаимодействия с нало­
говой службой.

Кроме того, в настоящее время все наибо­
лее востребованные у физических лиц услуги 
предоставляются в отделениях МФЦ. Напри­
мер, в МФЦ можно получить уведомление на 
уплату имущественных налогов, подать все 
виды заявлений, связанных с налогообложе­
нием имущества физических лиц представить 
декларации по форме 3-НДФЛ, оформить 
заявление на получение идентификационного 
номера налогоплательщика (ИНН), заявление 
на получение справок об исполнении обязан­
ности по уплате налогов, заявление на предо­
ставление доступа к Личному кабинету и др.

Информация по всем вопросам, связанным 
с налогообложением, предоставляется по 
телефону Единого контакт центра ФНС России: 
8-800-222-22-22 и по телефонам, указанным на 
сайте ФНС России в разделе «Контакты».

При оказании налогоплательщикам госу­

дарственных услуг Федеральной налоговой 
службой применяется принцип экстерритори­
альности, то есть налогоплательщики, незави 
симо от места жительства, могут обращаться 
в любое подразделение. Личный приём 
налогоплательщиков будет осуществляться 
в следующих обособленных подразделениях:

1. Обособленное подразделение в Ленин­
ском районе г. Ульяновска (ул. Гончарова, 
А 19).

2. Обособленное подразделение в Засвияж 
ском районе г. Ульяновска (ул. Промышлен­
ная, д 53а),

3. Обособленное подразделение в Заволж 
ском районе г. Ульяновска (ул. Алексея Нага- 
нова,д2),

4. Обособленное подразделение в Желез­
нодорожном районе г. Ульяновска (ул. Героев 
Свири, д 9),

5. Обособленное подразделение в г. Дими­
тровграде (ул. Жуковского, д 4).

http://www.karsvest.ru
mailto:m.gracheowa@yandex.ru

